Informatiebrief voorafgaand aan de plaatsing van een spiraal




Geachte patiënt,

[bookmark: _GoBack]U wilt binnenkort bij uw huisarts een mirena spiraal laten plaatsen.

1. Voorafgaand aan de plaatsing van de spiraal kunt u 1 uur van te voren 2 paracetamols van 500 mg en 1 ibuprofen van 400 mg innemen.
2. Het is belangrijk dat u niet zwanger bent ten tijde van de plaatsing. De plaatsing vindt daarom vaak plaats tijdens de menstruatie. Als u de spiraal laat plaatsen als u niet menstrueert, zal de huisarts bij twijfel een zwangerschapstest afnemen.
3. Als u een SOA heeft tijdens de plaatsing van de spiraal kan er een opstijgende infectie ontstaan. Indien u niet zeker weet of u een SOA heeft dan neemt de huisarts in overleg met u een SOA-kweek tijdens de plaatsing af. Deze bepaling kost ongeveer 60 euro en gaat van uw eigen risico af. Jonge vrouwen met wisselende seksuele contacten, ongeacht condoomgebruik, raden wij altijd aan een SOA kweek te laten afnemen.
4. Er is een kleine kans op complicaties bij de plaatsing, vraag uw huisarts hierover of lees de informatiebrief op thuisarts.nl.
5. De mirenaspiraal kan 5 jaar blijven zitten, de koperhoudend 10 jaar. U dient zelf de datum voor verwisseling of verwijdering van uw spiraal te onthouden.


Met vriendelijke groet,

Uw huisarts
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